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Das Saure-Basen-Gleichgewicht im Kérper

Die Ubers3uerung hat viele Gesichter und ist oft Grundlage

und Ursache von Krankheiten. Wissenschaftler gehen davon e -
aus, dass heute mehr als die Halfte aller Menschen unter

Uberséauerung leiden.

Heute weiss man, dass die meisten der so genqnnten
Zivilisationskrankheiten in Verbindung mit einer Ubersduerung
stehen:

* Magen-Darm Trakt: chronische und akute Gastritis, Darmpilz, Verstopfung,
Verdauungsprobleme, Vollegefiihl, Blahungen, Gallenprobleme

= Muskel - Gelenke: Gicht (Harns&ure!), Muskelkater (Milchs&ure!), Bandscheibenschaden,
chronische und akute Kreuzschmerzen, Osteoporose, Wirbelsaulensyndrom, Arthrosen,
Weichteil- und Gelenksrheuma.

* Haut - Haare - Zdhne: Haarausfall, brichige Nagel, Karies, Parodontose, trockene Haut,
Neurodermitis, Pilzerkrankungen, Akne bei Jugendlichen und Erwachsenen, unreine Haut,
Ekzeme, Cellulite,

* Stoffwechselsystem: Ubergewicht, Heisshungerattacken, plétzliches Verlangen nach
Sussem, Zuckerkrankheit, Gewichtszunahme, Nierensteine, erhdhte Harnsaure.

= Gefdsssystem: Bluthochdruck, Schlaganfall, vorzeitige Verkalkung, Erkrankung der
Herzkranzgefasse, Durchblutungsstérungen der Beine und Arme, Krampfadern und
Besenreisser, Schwindel, Migrane, Herzinfarkt.

= Gesamtorganismus: Immunschwache, Chronische.Schmerzzusténde, Depressionen,
Leistungsmangel, Nervositét, Stresssymptomatik, Ubertraining bei Sportlern, vorzeitige

ErmUdung.
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Es gibt eine Unzahl von Méglichkeiten, die eine Uberséuerung U\
auslosen. Die aufgezeigten Ursachen treffen in den meisten
Fallen zu. Sie mussen aber nicht unbedingt krank machen. ’
Unterschiedliche Menschen haben eine differente t

Wie kommt es zur Sdurebildung im Kérper?

Sauretoleranz.
Schéadigend vv.ilrken sich vor allem die chronische und
schleichende Ubersduerung aus.




Die Ursachen der Ubersduerung

Ubergewicht und Bewegungsmangel

Suchtgifte wie Alkohol, Nikotin und Koffein
Ubergenuss von Zucker

Chronische Darmgérung und Faulnis durch Ern&hrungsfehler
Zu geringe FlUssigkeitszufuhr

Korperlicher oder psychischen Stress

Ubererndhrung mit tierischem Eiweiss

Basenmangel in der Erndhrung

Nebenwirkung von Medikamente

Uberanstrengung oder falsches kérperliches Training
Zellschadigung durch Sauerstoffmangel

Giftstoffe (z.B. Schwermetalle, Amalgam)
Infektionskrankheiten mit Fieber

Mangelnde Nierenfunktion

Stoffwechselerkrankungen wie Zuckerkrankheit u.v.m.

Die Gesamtbelastung und

ihre Einzelfaktoren
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Was kann ich dagegen tun?

*  Genugend Flussigkeitszufuhr: Durchschnittlich sollte zwischen 2.5 und 4 Liter hochwertiges Trinkwasser getrunken werden.
*  Umstellung der Ernahrung: Eine ausgewogene Ernghrung. Hochwertige Lebensmittel verwenden.
* Massvoller Genuss von Alkohol, Nikotin und Koffein
* Richtige Bewegung und freudvolles leichtes Training: korperliche Bewegung aktiviert
den Zellstoffwechsel . :
* Richtig atmen: Allein schon durch richtiges Atmen kann der S&ure-Basen-Haushalt j’""f Neuve WEQE
positiv beeinflusst werden. | ) 2
% Stressreduktion sowohl kdrperlich als auch psychisch F& ) - qu'hUNq
*  Saure aus allen Poren: Durch Basenbéder oder Waschungen, Elektrolyse-Fussbader ‘ R “- B
(Body Detox), Schwitzen (Sauna) kann die Saureausscheidung tber die Haut r A A |
angekurbelt werden. [ =1 ’1 { [

Der heilsame Basenschub - Ausgleich des Basenmangels

Was aber, wenn die Uber eine gesunde Erndhrung aufgenommenen Basen nicht ausreichen, ein gestortes Sdure-Basen-
Gleichgewicht wieder ins Lot zu bringen?

Neben der Regulierung der Saurezufuhr und Aktivierung der Ausscheidungsfunktion ist es erfahrungsgemass nétig, basische
Mineralien zuzuflhren. Einerseits, um die wichtige Pufferkapazitat des Organismus zu gewahrleisten, anderseits, damit
Uberschissige Saure neutralisiert und als neutrale Salze ausgeschieden werden. Dadurch kénnen auch Mineralverluste
ausgeglichen werden, die durch die Uberséuerung verursacht wurden.

Wir beraten Sie gerne und helfen Ihnen beim Entsduern und Entgiften !

f)\faturﬁeiﬁomxis Silvia Heeb

dipl. Naturheilpraktikerin
Widenstrasse 20 9444 Diepoldsau
Tel. 071 733 37 31 Mobil 079 650 61 72
info@naturheilpraxisheeb.com www.naturheilpraxisheeb.com
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